
Rol del 
Líder de Opinión: 
Los medios de comunicación y los líderes de opinión son 
actores clave en la promoción, apoyo y protección de la 
práctica de la lactancia materna y de la adecuada 
alimentación complementaria, gracias a su poder de 
influencia en la sociedad.

Su activa participación en la difusión de esta política pública 
contribuirá a disminuir las muertes por y asociadas a 
desnutrición de niños y niñas menores de 5 años en 
Colombia y a garantizar su crecimiento y desarrollo integral. 

Sumercé, ¿sabe 
cuál es su rol como 
Líder de Opinión?

Para empezar, ¿qué es el PDLMAC 2021-2030? 

¿Qué es? 
  
Es la ruta que guiará durante los 
próximos diez años, los programas, 
acciones y estrategias para garantizar 
la lactancia materna y la adecuada 
alimentación complementaria de la 
niñez colombiana.

¿Cuál es su propósito?

Evitar las muertes por y asociadas a 
desnutrición, de las niñas y los niños 
menores de cinco años y garantizar su 
crecimiento y desarrollo integral.  

El Plan Decenal de Lactancia Materna y Alimentación Complementaria 2021-2030 no delega toda la 
responsabilidad de la implementación de esta política pública al sector salud, ya que garantizar la 
lactancia materna y la adecuada alimentación es una responsabilidad compartida entre 
todos los actores de la sociedad: sector público, sector privado, academia, sociedades científicas, 
gremios, sociedad civil, familias gestantes y lactantes.

Es así, como el PDLMAC 2021-2030 se constituye en la “Ruta por la Nutrición de nuestra niñez, un 
camino de amor”, un recorrido que construimos todos como sociedad para garantizar la 
alimentación en cuerpo y alma de nuestras niñas y niños.

“Ruta Por la Nutrición de Nuestra Niñez,
un camino de amor”

El Gobierno Nacional comprometido con evitar las muertes prevenibles por desnutrición en 
menores de 5 años y  proteger el desarrollo integral de las niñas y los niños, aunó esfuerzos con 
actores públicos y privados y la sociedad civil, para consolidar la política pública que protege, 
promueve y apoya la lactancia materna durante los próximos diez años en el país; la cual por 
primera vez incluye, de manera explícita, la adecuada alimentación complementaria.

El Plan Decenal de Lactancia Materna y Alimentación Complementaria 2021-2030 fue una 
construcción colectiva en la que participaron más de 700 actores multisectoriales de todo el 
país. Dentro de estos espacios de socialización, se destacó la participación de las gestoras y gestores 
sociales de la Red de Tejido Social LUNNA (Líderes Unidos por los Niños, Niñas y Adolescentes de 
Colombia) quienes, gracias a su labor y poder de movilización, trabajaron en equipo para continuar 
impactando en el desarrollo de las niñas y los niños, en el marco de una adecuada nutrición. 

Una política pública fruto 
de una construcción colectiva 

+ Informar:
Los líderes de opinión tienen la gran responsabilidad de dar a conocer a los ciudadanos el alcance 
y los impactos esperados de esta política pública, de tal manera que los diferentes actores sepan 
de su existencia y conozcan su responsabilidad dentro de ella.

+ Educar:
Generar transformaciones en la sociedad a través de la promoción de hábitos saludables como la 
lactancia materna y la adecuada alimentación complementaria de tal manera que las familias, 
cuidadores y redes de apoyo se alejen de los mitos socioculturales que impiden que la niñez 
colombiana reciba una adecuada nutrición de acuerdo con su edad, lo que contribuirá al 
crecimiento y desarrollo integral de nuestra niñez y cumplir con ODS 2 (Hambre Cero).

+ Concientizar:
Sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de proteger, promover y apoyar la lactancia materna 
como una responsabilidad de todos para tener una niñez sana que contribuirá al desarrollo del país. 

+ Vigilar:
Los líderes de opinión también se convierten en veedores de que los programas, estrategias y 
acciones propuestas en el Plan Decenal de Lactancia Materna y Alimentación Complementaria 
2021-2030 se estén garantizando por parte de los actores responsables. 

¿Quiénes lo dirigen?

Es uno de los principales logros desarrollados por la 
Consejería Presidencial para la Niñez y la Adolescencia, 

en un trabajo articulado con la Fundación Salutia.

¡Sumercé, péguese a la 
lactancia materna y a la 
adecuada alimentación 

complementaria!

 ¡Nos une el amor por 
nuestra niñez!


