
Plan Decenal de Lactancia 
Materna y Alimentación 
Complementaria 2021-2030 
Ruta por la nutrición de nuestra niñez, un camino de amor 

ABC

Su implementación debe:

Fortalecer la gobernanza territorial; 
Propiciar el concurso articulado de 
los diferentes actores del sector público 
y privado involucrados;
Potenciar la capacidad institucional;
Promover la participación y
la movilización social y comunitaria. 

Su objetivo es mejorar la práctica de la lactancia materna
y la adecuada alimentación complementaria de las niñas y
los niños en sus primeros 1000 días de vida, en todo el
territorio nacional y durante el periodo 2021-2030. 

Sus principales sujetos son las niñas
y los niños desde su gestación hasta
los dos (2) años de vida. 

Para su implementación, participan, 
interactúan y actúan:
Ministerio de Salud y Protección Social
Empresas administradoras de planes de 
beneficios
Instituciones prestadoras de salud
Prosperidad social
Ministerio de Educación Nacional
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)
Consejería Presidencial para la Niñez y la 
Adolescencia
Entidades territoriales
Sociedad civil, madres, padres, cuidadores, 
familia y organizaciones comunitarias
Instituciones de educación superior
Sector privado

Sus escenarios de acción son:
Comisión Intersectorial para la Atención Integral de la 
Primera Infancia (CIPI)
Comisión Intersectorial de Seguridad Alimentaria 
Nutricional (CISAN)
Comisión Intersectorial de Salud Pública (CISP)
Mesa de Primera Infancia, Infancia, Adolescencia, 
Juventud y Fortalecimiento Familiar (MIIAFF)
Comité y/o mesa técnica de seguridad alimentaria y 
nutricional
Consejo Territorial de Seguridad Social en Salud (CTSSS)

Territorialidad del Plan Decenal de Lactancia 
Materna y Alimentación Complementaria 

El Plan Decenal de Lactancia materna y Alimentación 
Complementaria 2021-2030 tiene en cuenta a los 

territorios, sus dinámicas, sus actores, sus 
especificidades socioculturales y sus necesidades Esto conlleva una descentralización 

administrativa y un trabajo independiente en las 
regiones a la hora de implementar estrategias 

para promover y apoyar la lactancia materna y la 
alimentación complementaria

La descentralización del plan 
deriva en que las entidades 

territoriales sean autónomas

Para la lactancia materna y la adecuada 
alimentación complementaria, el enfoque 

territorial implica poder acercarse a la realidad de 
cada región y abordarla desde sus 

particularidades.

El Plan Decenal de Lactancia Materna y Alimentación Complementaria 
2021-2030 se articula con:

Política de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia, De cero a 
siempre, Ley 1804 de 2016
Política Nacional de Seguridad Alimentaria y nutricional (Conpes 113 de 2008)
Plan Decenal de Salud Pública
Conpes 2518 de 2018
Política Nacional de Apoyo y Fortalecimiento a las Familias 2014-2024
Política para la Reactivación, la Repotenciación y el Crecimiento Sostenible e 
Incluyente: Nuevo compromiso para el futuro de Colombia (Conpes 4023 de 2021)

Gobernanza Gestión de 
Conocimiento

Atenciones integrales,
integradas y 

complementarias
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Transformaciones Sociales 
centradas en prácticas

protectoras

Posicionar en la agenda 
pública la práctica de la 
lactancia materna y la 

alimentación 
complementaria. Esto, 
mediante acciones y 

estrategias sectoriales e 
intersectoriales

Garantizar las atenciones 
afectivas para la promoción, 
la protección y el apoyo de la 

práctica de la lactancia 
materna y la adecuada 

alimentación 
complementaria

Definir prioridades 
sectoriales e 

intersectoriales

Desarrollar mecanismos de 
movilización y empoderamiento 

social hacia una cultura de 
fortalecimiento de la práctica de 

la lactancia materna y la 
adecuada alimentación 

complementaria, de manera 
participativa, reflexiva y 

creativa, desde la comprensión 
y el respeto por la diversidad y 

la dignidad humana

Establecer procesos de 
gestión e innovación del 

conocimiento para fortalecer 
la práctica de la lactancia 
materna y la adecuada 

alimentación complementaria, 
sin conflicto de intereses.

Interacción de instituciones 
(públicas y privadas)

Materialización de 
resultados y efectos

Cambio y transformación 
de prácticas

Informarse para tomar 
decisiones

Líneas estratégicas
(Hacia donde debe dirigirse la protección, la promoción y el apoyo a la práctica 

de la lactancia materna y la adecuada alimentación complementaria)

Objetivo

Lo que se espera en torno a la promoción, la protección y el apoyo de la 
práctica de la lactancia materna y la adecuada alimentación complementaria

Implementar acuerdos 
sectoriales e 

intersectoriales 
nacionales y territoriales

Fortalecer las capacidades 
territoriales y de 

coordinacion sectorial e 
intersectorial

Monitorear y evaluar las 
medidas establecidas 

para apoyar la lactancia 
materna 

Implementar estrategias 
de movilización social que 
fomenten el liderazgo de 
las organizaciones de la 

sociedad civil

Empoderar a la población 
en general sobre la 
importancia de la 
participación en la 

formulación de planes

Adoptar prácticas que 
favorezcan y protejan la 
lactancia materna y la 

alimentación 
complementaria

Implementar estrategias 
para fortalecer los 

soportes familiares, 
sociales y comunitarios

Desarrollar líneas de 
investigación centradas en 

la nutrición

Integrar de manera 
transversal las Guías 

alimentarias basadas en 
alimentos

Implementar acciones 
que promuevan y 

protejan

Ejecutar acciones 
integradas e integrales 
dirigidas a las familias

Comunicar mensajes 
validados, incluyentes y 
con adecuación cultural

Otorgar estímulos y 
reconocimientos a las 
madres gestantes o 

lactantes

Promover espacios 
físicos y seguros para la 

lactancia
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